
OPEN CIENCIAS
BASAL

Patatas con costilla

Merluza en salsa alicantina

Champiñones salteados

Pan

Fruta fresca

  Alérgenos: 1,4,6,12

Macarrones con atún

Lagrimitas de pollo empanadas

Ensalada de zanahoria

Pan

Fruta fresca

  Alérgenos: 1,3,4,6,12,13

Lentejas con verduras

Tilapia en amarillo

Judias verdes

Pan

Yogurt

  Alérgenos: 1,4,6,7,9,12

Arroz a la marinera

Tortilla francesa

Tomate aliñado

Pan

Yogurt

  Alérgenos: 1,3,6,7,12,14

Salmorejo

Pollo asado

Patatas panaderas

Pan

Fruta fresca

  Alérgenos: 1,6,12

Fideos a la cazuela

Merluza en salsa alicantina

Ensalada de maíz

Pan

Fruta fresca

  Alérgenos: 1,3,4,6,9,12

Crema de legumbres

Lomo asado en salsa

Zanahorias salteadas

Pan

Yogurt

  Alérgenos: 1,6,7,9,12

Sopa de estrellitas

Varitas de merluza

Ensalada de zanahoria

Pan

Yogurt

  Alérgenos: 1,2,3,4,6,7,9,14

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata

Calabacines salteados

Pan

Fruta fresca

  Alérgenos: 1,3,6,9

Gazpacho

Pechuga de pollo alicantina

Arroz salteado

Pan

Fruta fresca

  Alérgenos: 1,6,12

Ensalada de pasta

Tortilla francesa

Menestra

Pan

Fruta fresca

  Alérgenos: 1,3,6

Arroz con pollo

Lenguado a la marinera

Ensalada de maíz

Pan

Fruta fresca

  Alérgenos: 1,4,6,12

Crema de puerros

Pizza de atún

Judias verdes

Pan

Yogurt

  Alérgenos: 1,4,6,7

Lentejas con verduras

Merluza en amarillo

Guisantes salteados

Pan

Yogurt

  Alérgenos: 1,4,6,7,9,12

Patatas con choco

Lomo a la castellana

Tomate aliñado

Pan

Fruta fresca

  Alérgenos: 1,6,12,14

Arroz con tomate

Nuggets de pescado

Ensalada de zanahoria

Pan

Fruta fresca

  Alérgenos: 1,4,6

Alubias con verduras

Tortilla de patata

Zanahorias salteadas

Pan

Yogurt

  Alérgenos: 1,3,6,7,9

Fideos a la marinera

Lomo adobado a la plancha

Ensalada de maíz

Pan

Yogurt

  Alérgenos: 1,2,3,4,6,7,14

Patatas con verduras

Pollo estofado

Calabacines salteados

Pan

Fruta fresca

  Alérgenos: 1,6,9,12

Puchero de garbanzos

Merluza con tomate

Menestra

Pan

Fruta fresca

  Alérgenos: 1,4,6,9,12

Puchero de garbanzos

Salchichas de pollo en salsa

Menestra

Pan

Fruta fresca

  Alérgenos: 1,6,9,12
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6,96

71,65

21,7

29,1

1,67

744,7

3117,5

21,84

5,3

95,91

18,58
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OPEN CIENCIAS
SIN CERDO

Patatas con verduras
Merluza en salsa alicantina

Champiñones salteados
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,4,6,9

Macarrones con atún
Lagrimitas de pollo empanadas

Ensalada de zanahoria
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,4,6,12,13

Lentejas con verduras
Tilapia en amarillo

Judias verdes
Pan

Yogurt
  Alérgenos: 1,4,6,7,9,12

Arroz a la marinera
Tortilla francesa
Tomate aliñado

Pan
Yogurt

  Alérgenos: 1,3,6,7,12,14

Crema de calabacín
Pollo asado

Patatas panaderas
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6,12

Fideos a la cazuela
Merluza en salsa alicantina

Ensalada de maíz
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,4,6,9,12

Crema de legumbres
Tilapia a la marinera
Zanahorias salteadas

Pan
Yogurt

  Alérgenos: 1,4,6,7,9,12

Sopa de verduras
Varitas de merluza

Ensalada de zanahoria
Pan

Yogurt
  Alérgenos: 1,2,4,6,7,9,14

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Calabacines salteados
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,6,9

Crema de verduras
Pechuga de pollo alicantina

Arroz salteado
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6

Coditos napolitana
Tortilla francesa

Menestra
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,6,12

Arroz con pollo
Lenguado a la marinera

Ensalada de maíz
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,4,6,12

Crema de puerros
Hamburguesa de pollo plancha

Judias verdes
Pan

Yogurt
  Alérgenos: 1,6,7,12

Lentejas con verduras
Merluza en amarillo
Guisantes salteados

Pan
Yogurt

  Alérgenos: 1,4,6,7,9,12

Patatas con choco
Pechuga de pollo alicantina

Tomate aliñado
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6,12,14

Arroz con tomate
Nuggets de pescado

Ensalada de zanahoria
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,4,6

Puré de alubias
Tortilla de patata

Zanahorias salteadas
Pan

Yogurt
  Alérgenos: 1,3,6,7

Fideos a la marinera
Pollo adobado a la plancha

Ensalada de maíz
Pan

Yogurt
  Alérgenos: 1,2,3,4,6,7,14

Patatas con verduras
Pollo estofado

Calabacines salteados
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6,9,12

Puré de garbanzos
Merluza con tomate

Menestra
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,4,6,12

Crema de legumbres
Salchichas de pollo en salsa

Menestra
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6,9,12
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OPEN CIENCIAS
SIN LECHE DE
VACA

Patatas con costilla
Merluza en salsa alicantina

Champiñones salteados
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,4,6,12

Macarrones con atún
Lagrimitas de pollo empanadas

Ensalada de zanahoria
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,4,6,12,13

Lentejas con verduras
Tilapia en amarillo

Judias verdes
Pan

Lácteo de soja
  Alérgenos: 1,4,6,8,9,12

Arroz a la marinera
Tortilla francesa
Tomate aliñado

Pan
Lácteo de soja

  Alérgenos: 1,3,6,8,12,14

Crema de calabacín
Pollo asado

Patatas panaderas
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6,12

Fideos a la cazuela
Merluza en salsa alicantina

Ensalada de maíz
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,4,6,9,12

Crema de legumbres
Lomo asado en salsa
Zanahorias salteadas

Pan
Lácteo de soja

  Alérgenos: 1,6,8,9,12

Sopa de estrellitas
Merluza en amarillo

Ensalada de zanahoria
Pan

Lácteo de soja
  Alérgenos: 1,3,4,6,8,9,12

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Calabacines salteados
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,6,9

Crema de verduras
Pechuga de pollo alicantina

Arroz salteado
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6

Coditos napolitana
Tortilla francesa

Menestra
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,6,12

Arroz con pollo
Lenguado a la marinera

Ensalada de maíz
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,4,6,12

Crema de puerros
Hamburguesa de pollo plancha

Judias verdes
Pan

Lácteo de soja
  Alérgenos: 1,6,8,12

Lentejas con verduras
Merluza en amarillo
Guisantes salteados

Pan
Lácteo de soja

  Alérgenos: 1,4,6,8,9,12

Patatas con choco
Lomo a la castellana

Tomate aliñado
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6,12,14

Arroz con tomate
Nuggets de pescado

Ensalada de zanahoria
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,4,6

Puré de alubias
Tortilla de patata

Zanahorias salteadas
Pan

Lácteo de soja
  Alérgenos: 1,3,6,8

Fideos a la marinera
Lomo adobado a la plancha

Ensalada de maíz
Pan

Lácteo de soja
  Alérgenos: 1,2,3,4,6,8,14

Patatas con verduras
Pollo estofado

Calabacines salteados
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6,9,12

Puchero de garbanzos
Merluza con tomate

Menestra
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,4,6,9,12

Puchero de garbanzos
Salchichas de pollo en salsa

Menestra
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6,9,12
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555,5
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4,4
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752,5
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32,26

4,66

80,17

24,08

26,38
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2403,1

20,1

3,66

69,23

22,06
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1
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47,46

6,26
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24,64
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1,6
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21,94
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0,86
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89,85
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OPEN CIENCIAS
SIN SALCHICHAS

Patatas con costilla
Merluza en salsa alicantina

Champiñones salteados
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,4,6,12

Macarrones con atún
Lagrimitas de pollo empanadas

Ensalada de zanahoria
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,4,6,12,13

Lentejas con verduras
Tilapia en amarillo

Judias verdes
Pan

Yogurt
  Alérgenos: 1,4,6,7,9,12

Arroz a la marinera
Tortilla francesa
Tomate aliñado

Pan
Yogurt

  Alérgenos: 1,3,6,7,12,14

Salmorejo
Pollo asado

Patatas panaderas
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6,12

Fideos a la cazuela
Merluza en salsa alicantina

Ensalada de maíz
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,4,6,9,12

Crema de legumbres
Lomo asado en salsa
Zanahorias salteadas

Pan
Yogurt

  Alérgenos: 1,6,7,9,12

Sopa de estrellitas
Varitas de merluza

Ensalada de zanahoria
Pan

Yogurt
  Alérgenos: 1,2,3,4,6,7,9,14

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Calabacines salteados
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,6,9

Gazpacho
Pechuga de pollo alicantina

Arroz salteado
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6,12

Ensalada de pasta
Tortilla francesa

Menestra
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,6

Arroz con pollo
Lenguado a la marinera

Ensalada de maíz
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,4,6,12

Crema de puerros
Pizza de atún
Judias verdes

Pan
Yogurt

  Alérgenos: 1,4,6,7

Lentejas con verduras
Merluza en amarillo
Guisantes salteados

Pan
Yogurt

  Alérgenos: 1,4,6,7,9,12

Patatas con choco
Lomo a la castellana

Tomate aliñado
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6,12,14

Arroz con tomate
Nuggets de pescado

Ensalada de zanahoria
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,4,6

Alubias con verduras
Tortilla de patata

Zanahorias salteadas
Pan

Yogurt
  Alérgenos: 1,3,6,7,9

Fideos a la marinera
Lomo adobado a la plancha

Ensalada de maíz
Pan

Yogurt
  Alérgenos: 1,2,3,4,6,7,14

Patatas con verduras
Pollo estofado

Calabacines salteados
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,6,9,12

Puchero de garbanzos
Merluza con tomate

Menestra
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,4,6,9,12

Puchero de garbanzos
Tortilla francesa

Menestra
Pan

Fruta fresca
  Alérgenos: 1,3,6,9
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4,06

49,69

19,96

30,02

1,81

761,9

3188,9

26,26

3,84

90,79

23,5

34,78

2,88

680,9

2854,3

23,24

5,38

66,57

16,9

41,48

1,54

844,5

3536,5

43,38

7,28

85,73

17,34

23,94

2,79

645,7

2703,9

29,82

4,9

61,73

23,22

27,32

1,8

668,7

2799,5

20,24

3,5

83,31

23,88

33,16

1,54

659,5

2767,1

26,88

6,76

62,25

21,7

35,3

1,27

676,9

2832,9

28,36

6,94

77,99

17,4

23,28

2,12

752,5

3149,7

32,26

4,66

80,17

24,08

26,38

1,48

651,3

2727,1

26,5

4,46

74,43

21,26

26,06

1,6

903,9

3784,1

46,86

6,46

90,35

25,64

25,46

2,96

677,7

2835,5

20,44

3,3

90,41

21,38

27,86

1,54

601,9

2521,3

22,84

6,78

75,87

18,3

19,58

1,04

686,9

2877,1

23,3

5,22

69,39

18,76

40,02

1,64
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2248,5

23,38

6,38

52,93

22,14

23,34

3,95

602,9

2523,9

11,16

1,54

111,49

20,4

11,18

0,98

741,5
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32,78

6,96

71,65

21,7

29,1

1,67

744,7

3117,5

21,84

5,3

95,91

18,58

37,26

4,18

555,5

2325,7

24,26

4,36

55,17

22,68

24,58

1,6

524,9

2198,1

8,56

1,56

85,15

21,94

20,46

0,86

837,9

3508,1

38,06

5,26

89,35

22,84

28,06

2,66



OPEN CIENCIAS
TRITURADO

TX verdura y arroz con merluza
TX de frutas

  Alérgenos: 4

TX verdura y patatas con pollo
TX de frutas

TX verdura y arroz con lentejas
Yogurt

  Alérgenos: 1,7

TX verdura y patatas con merluza
Yogurt

  Alérgenos: 4,7

TX verdura y arroz con ternera
TX de frutas

  Alérgenos: 7

TX verdura y patatas con merluza
TX de frutas

  Alérgenos: 4

TX arroz con garbanzos y alubias
Yogurt

  Alérgenos: 7

TX verdura y patatas con merluza
Yogurt

  Alérgenos: 4,7

TX arroz con garbanzos
TX de frutas

TX verdura y patatas con pollo
TX de frutas

TX verdura y arroz con ternera
TX de frutas

  Alérgenos: 7

TX verdura y patatas con lenguado
TX de frutas

  Alérgenos: 4

TX verdura y arroz con merluza
Yogurt

  Alérgenos: 4,7

TX verdura y patatas con lentejas
Yogurt

  Alérgenos: 1,7

TX verdura y arroz con pollo
TX de frutas

TX verdura y patatas con lenguado
TX de frutas

  Alérgenos: 4

TX verdura y arroz con alubias
Yogurt

  Alérgenos: 7

TX verdura y patatas con ternera
Yogurt

  Alérgenos: 7

TX verdura y arroz con pollo
TX de frutas

TX patatas con garbanzos
TX de frutas

TX arroz con garbanzos
TX de frutas



339

1424

7,3

1,2

57,8

13,4

8,9

0,21

227

952

7,1

1,2

27,8

15,8

10,9

0,41

386

1618

10,6

3,1

54

14,9

14,3

0,34

248,8

1044

10,6

3,3

23,4

14,7

12,5

0,34

357

1498

9,1

2

54,8

14,2

11,9

0,21

213,8

900

7,1

1,2

26,6

14,6

8,7

0,21

418

1752

11,2

3,1

57,2

14,7

15,9

0,34

248,8

1044

10,6

3,3

23,4

14,7

12,5

0,34

427

1792

8,7

1,2

70

15

12,3

0,21

227

952

7,1

1,2

27,8

15,8

10,9

0,41

357

1498

9,1

2

54,8

14,2

11,9

0,21

225

944

6,9

1

27,2

14,2

11,1

0,41

374

1568

10,8

3,3

54,6

13,5

12,7

0,34

330

1384

10,6

3,1

37,6

16,5

15,7

0,34

363

1524

8,9

1,6

56,4

14,2

12,5

0,21

225

944

6,9

1

27,2

14,2

11,1

0,41

448

1878

10,4

3,1

64

15,5

17,5

0,14

276

1158

12,4

4,1

24,4

15,7

14,3

0,54

363

1524

8,9

1,6

56,4

14,2

12,5

0,21

337

1416

9,1

1

46,2

15,4

12,5

0,21

427

1792

8,7

1,2

70

15

12,3

0,21


